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فعالية
ما قبل الشعور[image: ]
[bookmark: _GoBack]الأهداف: 
· تطوير التحليل للسبب والنتيجة للحالة الحسية لدى الأفراد. 
· [image: ]تطوير الذكاء العاطفي
[image: ]الفئة المستهدَفة: 12-9
[image: ]المدة الزمنية: 45 دقيقة
[image: ]المواد اللازمة: حقيبة وبطاقات المشاعر.
سير الفعالية:
يحضر المرشد الصور في الملحق 1 ومن ثم تقسيم المجموعة إلى قسمين، يقوم ممثل عن كل فرقة بسحب بطاقة من حقيبة المشاعر وعند العودة إلى مجموعته على أفراد الفرقة تعداد أسباب مختلفة قد تكون حسب رأيهم مسبّبة لهذا الشعور. بعد انقضاء فترة زمنيّة يحددها المرشد، يقوم كل ممثل بذكر هذه الأسباب وتحصل مجموعته على نقاط تلائم عدد الأسباب المذكور
المجموعة الرابحة هي المجموعة التي تحصل على عدد أكبر من النقاط.
من الهام عرض تشكيلة منوّعة من المواقف الإيجابية والسلبيّة.
من الهام جدا ترك حرّية الاختيار للطفل باستعمال ضمير المتكلم (أنا) أو الغائب هو\هي.
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[image: The Explosive Child: 10 Tips for Parents]



[image: How to Help Anxious Kids Adapt to Change]
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[image: ACEs – Adverse Childhood Experiences - HealthyChildren.org]
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[image: How “socially skilled” child molesters get us to ignore red flags |  Michigan Radio]
[image: 8 Types Of Child Behavioral Problems And Solutions]
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[image: School bullying - Wikipedia]




[image: تفسير رؤية الشجار و العراك في المنام | معلومة ثقافية]
[image: العلاقة بين الأخوات]
[image: أول صور للأميرة تشارلوت في أحضان الأمير جورج][image: استثمر الشجار بين الأخوة لتعليمهم مهارات التفاوض وإدارة الخلاف - عنب بلدي]

[image: كيف تتعاملين مع تشاجر أطفالك؟ لها أون لاين - موقع المرأة العربية]
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